
 

Wanderung für Groß und Klein – Sonntag, 19. Oktober 2025

     Herbstwanderung (Nachfolger der Sternwanderung) 

            Teilnahmemöglichkeit für alle Einwohner und Gäste von Frauenstein incl. der Stadtteile und „weltweit“    

Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an der Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Der Teilnehmer haftet selbst 
privat für alle Schäden, die er während der Veranstaltung verursacht – der Veranstalter übernimmt keinerlei 
Haftungsansprüche. Wanderschuhe werden empfohlen! Benutzt werden Wiesen-, Wald- und befestigte Wege.
Die ärztliche Versorgung muss über den jeweils zuständigen Notdienst und per Mobilfunknetz erfolgen.

Beide Einzelstrecken laufend getrennt ab Frauenstein zum Burgberg/Lichtenberg. Dort kann individuell eine 
Rucksackverpflegung eingenommen. Es geht danach weiter und steil bergab zur Staumauer und der 
Buswendeschleife in Lichtenberg. 
An diesem Punkt können alle, die nicht mehr weiter können oder wollen 13:00 Uhr mit einem Sonderbus zum 
Startplatz zurück fahren. Wer auch die Nachmittagsrunde wandern möchte, kann das ab 13:00 Uhr geführt tun, alle
anderen Rückwanderungen sind individuell durchzuführen.
 
Bitte beachten: Wir wandern über Berg und Tal! D.h., eine Grundkondition ist zwingend erforderlich!

Hauptrunde Frauenstein 20 km – Vormittagstour 9 km – Fortsetzung am Nachmittag 11 km 
Start             09:30 Uhr: Frauenstein-Rathaus               20,0 km, 460 Hm, Leitung: Reiner Hengst
 
Mittagspunkt 11:30 Uhr: Burgberggipfel bis 12:00 Uhr Rucksackversorgungspause
Danach Abstieg und Abbruchmöglichkeit mit Rückfahrt der Teilnehmer ca. 13 Uhr oder Fortsetzung der Wanderung
nach Frauenstein!

Familienwanderung Frauenstein – 9 km
Start            09:30 Uhr: Frauenstein-Rathaus                       9,0 km, 120 Hm, Wanderleitung: Karin Hengst  

Mittagspunkt 11:30 Uhr: Burgberggipfel bis 12:00 Uhr Rucksackversorgungspause
Danach Abstieg zur Talsperrenmauer und zur Buswendeschleife.
                         13:00 Uhr: Bus-Rücktransport nach Frauenstein 
Diese Strecke wird etwas langsamer angegangen, ist allerdings kein Spaziergang!

Es werden Daten erfasst  – deshalb unbedingt anmelden!  *)
Es wird ein Startgeld erhoben: 2,50 Euro, Kinder bis 16 Jahre frei. Wer sich nicht voranmeldet,
zahlt auch 2,50 Euro Startgeld und hat keine Garantie auf einen Busplatz. Die Voranmeldung
(Name, Anschrift, Telefon oder 
E-Mailadresse) dient der Planungssicherheit für den Rücktransfer mit dem Bus. 

*) Anmeldung bis zum Freitag, 18. Oktober, 14 Uhr unter: 
Stadtinformation Frauenstein, Markt 4, 09623 Frauenstein - Tel.: 037326 1224, 
E-Mail: stadtinformation@frauenstein.com mit Namen, Strecke und Erreichbarkeit
Datenschutzerklärung: Mit der Anmeldung stimmt der Wanderer folgenden Bedingungen zu:
1. Gruppenfotos dürfen ohne gesonderte Zustimmung veröffentlicht werden.
2. Personenspezifische Daten werden vom Veranstalter ausschließlich für Informationen, Absagen und Neuansetzungen verwendet, keine Weitergabe!
3. Wer keine Fotoveröffentlichung möchte, teile das bitte sofort dem Wanderleiter mit und lasse sich nicht fotografieren.
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